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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΑΣΤΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ 

 

 

 Πριν την εξέταση παραμένετε νηστικοί για 8 ώρες χωρίς να καταναλώσετε οποιαδήποτε 

στερεή τροφή. 

 Πριν την νηστεία των 8 ωρών να έχετε καταναλώσει μια ελαφριά σούπα ή ζωμό. 

 Μπορείτε να πιείτε νερό  μέχρι 4 ώρες πριν την εξέταση. 

 4 ώρες πριν την εξέταση, δεν μπορείτε να πιείτε κανένα υγρό ούτε νερό. 

 Σε περίπτωση που κάνετε ενέσεις τύπου Οzempic, Mounjaro κτλ., επιβάλλεται 

τουλάχιστον 1 βδομάδα αποχή από την χορήγηση. 

 

 

 

ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ 

 

 

 Να μην οδηγείτε μετά την ενδοσκόπηση για τουλάχιστον 4-5 ώρες . 

 

 Εφόσον ο ασθενής λαμβάνει αντιπηκτικά φάρμακα ( π.χ Salospir / Plavix / Sintrom / 

Pradaxa ή άλλα γενόσημα ) ή αντιδιαβητική αγωγή ( ινσουλίνη ή δισκία ) , να γίνει 

συννενόηση με τον θεράποντα ιατρό ή / και τον ενδοσκόπο του τμήματος για διακοπή ή 

τροποποίηση της δόσης . 

 

 

 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: 

Σε περίπτωση που θα υποβληθείτε ταυτόχρονα σε Εξέτασης Κολονοσκόπησης, 

θα πρέπει να ακολουθηθεί η Προετοιμασία της Κολονοσκόπησης. 


